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Citat desatého vydani

Opravdovy pfitel je ten, ktery prvni ptijde, kdyz cely svét odejde.*
Vdzeni spoluobCané cas ukrojil z roku 2015 vice nez polovinu. Je tu doba
dovolenych a détmi touZebné ocekdvané prdzdniny. Prindsime Vam pdr radka
o déni v nasi obci.......

Zastupitelstvo obce

Vedeni obce

V podzimnich komunalnich volbach obcané obce zvolili nové ¢leny vedeni obce
Hfibojedy (zastupitelstvo obce), které pracuje ve slozZeni:

v’ starosta obce: Ing. Milo§ Dohnalek, LL.M.,
mistostarosta obce: Jaroslav Vonka,
mistostarostka obce: Vlasta Machacova,

ANERNERN

¢lenové zastupitelstva: Renata Dlouhd, Libor Machag, llona Cepelkova,
Josef Cerveny.

Zastupitelstvo obce zfidilo ¢tyfi vybory:

v" finan&ni vybor ve slozeni llona Cepelkova, Renata Tredfidkovd, Renata
BuresSov3,

v" kontrolni vybor ve slozeni Josef Cerveny, Ladislav Cepelka, Jan Kubinec,

v' socialné-kulturni vybor ve sloZeni Renata Dlouhd, Eva Hynkova, Ruzena
Pekarkova,

v' vybor pro sport a volny &as ve sloZeni Libor Machag, Petr Jakl, Radek
Vanicek.



Socialni komise

Zastupitelstvo obce na navrh socidlni komise schvalilo finan¢ni dar ve vysi
500,00 K¢ pro déti do 15 let, které jsou ob¢any obce Hribojedy a finan¢ni dar ve
vysi 500,00 K¢ pro seniory nad 70 let, ktefi jsou obCany obce Hribojedy.

Socialni komise podpofila navrh prispévku v ¢astce 3.000 K¢ za ucelem kryti
provoznich nakladu socialni sluzby domov pro seniory pro pani Zderiku Dlouhou
a poskytnuti prispévku na vzdélavani ,Univerzity” tfetiho veku“ ve vysi 150,-K¢
za jednoho prihlaseného obcana.

Obecné zavazné vyhlasky

V letoSnim roce schvalilo zastupitelstvo obce novou obecné zavaznou vyhlasku,
ktera s ucinnosti od 1. Unora 2015 stanovuje povoleni vjezdu na ucelové
komunikace, lesni a polni cesty.

Pro fidi¢e motorovych vozidel je dulezité védét, Ze a¢ nové vznikajici asfaltové
cesty jsou sice mnohdy v lepSim stavu, nez silnice statu, tak maji charakter
ucelové polni a lesni komunikace, kde je ex lege (ze zakona) vjezd zakazan
motorovym vozidlim. Vjizdét lze pouze na mistni komunikace (napf. v Casti
obce "Husi krk"). U polnich a lesnich cest nemusi byt osazena dopravni znacka
se zakazem vjezdu, ale pro zpresnéni prav uzivani komunikace jsou postupné
(dle alokovanych zdroji investicnich akci) tyto polni a lesni cesty osazovany
zdkazovymi tabulkami.

V souvislosti s novou legislativou schvdlenou v roce 2014 a ucinnou od 1. 1.
2015 byla zastupitelstvem obce schvalena obecné zavazna vyhlaska O stanoveni
systému shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstranovani
komunadlnich odpadlti a nakladani se stavebnim odpadem na uUzemi obce
Hfibojedy. Vysledkem je obecni sbérny dvir pro BRKO (biologicky rozlozZitelny
komunalni odpad), tfidény drobny kovovy odpad a pofizeni kompostéra pro
obcany obce.

Investice obce v roce 2015



Vedeni obce jiz od svého vzniku se dlouhodobé zajistit obnovu svého majetku
pomoci dostupnych vnéjsich financnich zdrojl tak, aby doslo vzdy co k nejvyssi
dosazitelné pridané hodnoté 1z vlastnich a rozpoctem alokovanych
investovanych finanénich prostfedk( obce.

Nejvyssi narlstem majetku obce jsou tak realizovand spolecénd zafizeni
pozemkovych uUprav (napf. nové poldry, biokoridory nebo cesty), kde vnéjsi
zdroje dosahuji 100 %. Veskeré investice jsou tak hrazeny z rozpoctu
Ministerstva zemédélstvi. Nevyhodou pro obec je jejich ucelovost, ktera je
vazana na schvalené KPU, a nelze tak tyto zdroje vyuZit na vétsinu vnitinich
komunikaci. Vyjimkou je napft. pfiprava asfaltové cesty od RD pana Petery k RD
rodiny Melounovych nebo cesta k usedlosti rodiny Dolenskych.

Realizace komplexnich pozemkovych tprav k. 0. Hribojedy

Jesté v letoSnim roce bude z finan¢nich zdroju nevycerpanych rezerv Statniho
pozemkového ufadu zrekonstruovana cesty od kastanu u kfizku (konec obce
Hfibojedy ve sméru na Libotov) k usedlosti rodiny Dolenskych. Vznikne tak nova
asfaltova komunikace (oznacena jako VC 20) financovand z Ministerstva
zemeédélstvi (narodni a evropské zdroje), tedy bez financni spolutasti obce
Hribojedy.

Pri rekonstrukci bude tato komunikace zcela uzavrena, a to od 18. srpna 2015
do 15. listopadu 2015. Obec Hfibojedy vlastnikim dotéenych nemovitosti
nabidne moznost parkovani na obecnim parkovisti u bytovky, presto bychom
radi pozddali vlastniky pozemk( a spoluobcany obce v horni casti obce
Hribojedy o zvadZeni moznosti sousedské vypomoci a umoznit pripadné vyuzit
jejich pozemek pro pristup nebo docasné parkovani obyvatel nemovitosti u této
cesty uzavrené pro vozidla.

Dotacni titul Obnova a udrzba venkovské zastavby
a obcanské vybavenosti nam zajistii obménu a
doplnéni hernich prvk(i na nase hfisté. Zadost byla
uspésna a obec dostala dotaci ve vysi 70 000,- K¢ z
celkovych nakladl projektu ve vysi 165 000,- KE. Na
détském hfisti v Hribojedech bude vyménéna
stdvajici  konstrukce  houpacky za  novou




"dvojhoupacku" se stavajici "gumou" a novym prvkem "hnizdem", dale Splhaci
Sestihran a Splhaci provazovy prvek "lod™.

V ramci uspésSného projektu obce Hribojedy a
ziskané dotace z operacniho programu Zivotniho
prostfedi Zkvalitnéni nakladani s odpady je v
procesu zakoupeni vyse technického vybaveni.
Jedna se zejména o svozové vozidlo s nastavbou
na kontejnery, 5 kusG kontejner, dalsi
profesionalni kompostéry pro domacnosti obce
THERMO-KING 900 a profesionalni drti¢ drevni
hmoty LASKI v hodnoté 300 tis. K¢.

Zdroje byly alokovany z rozpoctu obce ve vySi 10 % a ndrodni ¢i evropskych
dotaci ve vysi 90 %. Zastupitelstvo obce se tak snazi zajistit co nejvyssi pfidanou
hodnotu investovanych zdroju obce. V uvedeném pfipadé se jednd o 9 ndsobné
navyseni pfi celkové investici 2,1 mil. K¢ Obec tak pfi podilu vlastnich zdrojd ve
vySi 210 tis. K¢ ziskd celkovy majetek v hodnoté 2,1 mil. K. Soucasné tato
investice pomlUZe zajistit jednodussi udrzbu pozemkU obce.

Na zajiSténi plnéni povinnosti obci a mést v oblasti odpadového hospodarstvi
ziskala obec dotaci ve vysi 90 % od Kralovéhradeckého kraje. Projekt v hodnoté
100 000,- K¢ obsahuje zejména pofizeni 2 kusti poloprofesionalnich drtic¢ti vétvi
a drobného drevitého odpadu GTS 600 s benzinovym motorem.



"GTM Professional vychdzi svym modelem

drtice GTS 600 vstfic ndrocnym privatnim |
uZivatelum, kteri potfebuji silny a rychly drti¢
drfeva zvlddajici prumér vétvi aZ do 5 cm. Diky |
své Sstihlé konstrukci projede jakoukoliv
brankou a velkd kola ¢i pomocné madlo |
vyrazné ulehéi jakékoliv manévrovdni se

strojem. Model vychadzi z profesiondlni
technologie GTM  pouzité na velkych |
modelech drti¢i, takZe zdkaznik mizZe cekat

rychlost i vykony, které jinde zkratka nenajde. Silny drtici mechanizmus se
dvéma noZi se specidlné slechténé oceli, rozdrti jak tvrdé vétve, tak i mékké casti
rostlin s nevidanou rychlosti. Samozrejmosti je i silny vtahovaci efekt. Splruje
veSkeré EU CE normy a vklddaci otvor je vybaven gumovou clonou, kterd chrani
obsluhu pred moZnymi Stépinami, které mohou pfi procesu drceni odlétnout
smérem k obsluze."

Obcanim budou tyto drtice zapujéovany zdarma podle podanych Zadosti
(porfadniku) po rddném proskoleni a podpisu smlouvy o vypUjcce (§§ 2193 -
2200 zak. 89/2012 Sb.) - bezuplatné prenechani véci jinému do docasného
uzivani. Podle zkusenosti v jinych obcich bude projednana zastupitelstvem obce
moznost a vyse sloZeni kauce pro pripadné skody. V obci Dubenec, kde maji
jeden drti¢, se jedna o ¢astku 2 000,- K¢.

Dale budou pofizeny 3 kusy kontejnerovych popelnic na tfidény kovovy odpad
tak, aby v kazidé c¢asti obce byl umistén jeden. Obdobné je jiz zajistén sbér
papiru nebo plastovych lahvi.

V letodnim roce byly podéany 7adosti o dotaci na investiéni akci COV a spladkové
kanalizace v obci Hfibojedy, kde jsme pred vybérovym fizenim. Mame stavebni
povoleni a dokoncuje se technologicka cast provadéci dokumentace k
zadavacimu fizeni podle zakona o verejnych zakazkach ¢. 137/2006 Sb.

V letosnim roce dojde k verejnému projednani nového uzemniho planu obce
Hribojedy, ktery je pofizovan z dotaci z Kralovéhradeckého kraje.

Prostfednictvim Mikroregionu Hustifanka jsme jako obec Hfibojedy v roce 2015
zapojeni do tfi dotacnich programu, a to:



v' "ozelenéni obce" - vysadba a obnova porostu strom( v Malych
Hribojedech a na Hvézdé u kaplicky,

v’ "realizace dopravniho znadeni" - tato 2 etapa navazuje
na pasportizaci dopravnich  komunikaci obce
(dokonéeno v roce 2014), pti které budou realizovana
nova dopravni znaceni ve vSech trech ¢astech obce
Hribojedy,

v’ "likvidace BRKO v domaéacnostech" - kompostéry
THERMO-KING 900 (profesionalni kompostéry) pro domacnosti k likvidaci
biologicky rozlozitelného odpadu z domacnosti.

Prodej dreva z obecnich lesi

Zastupitelstvo obce schvalilo pro obéany moZznost prodeje dieva v roce 2015.
Porost (dfevo) z probirky a profezavky bude uctovan cenou 20,- K¢ za jeden
prostorovy metr (narovnany tzv. metr drivi) a vytézené drevo palivové v cené
800,-K¢ za 1 plnometr (skute¢ny 1m? materialu).

V soucasnosti probiha tézba stavebniho a palivového dfivi v lesnim porostu
obce Libotov a obce Hfibojedy v oblasti Konciny, které postihla pred 14 dny
vétrna kalamita.

Prodej zbytného majetku obce

Zastupitelstvem obce byl zvefejnén zdmér prodeje pozemka p. €. 3355, €. 3356,
¢. 3357 v k. u. Dubenec - plivodniho pisniku. Tento dobyvaci prostor byl témér
vytéZen (de facto Zemédélskym druzstvem Dubenec) a hospodarsky pfinos pro



obec byl nulovy. Navic nékolikrat rocné muselo dochazet k uklidu navezenych
odpadk, véetné zbytkd z rozebranych aut a pneumatik. Z moznosti rekultivace
prostoru (za finan¢ni ndklady obce a pfipadnych dotaci) nebo jeho prodeje
pristoupilo zastupitelstvo obce k jeho prodeji. Vysledna obalkova soutéz vynesla
obci ¢astku 1 700 tis. K&, ktera byla uloZena na Géet u CNB a byla tak vytvorena
rezerva na spolufinancovani COV a splaskové kanalizace v obci Hfibojedy.

Na zakladé Zadosti nového vlastnika rybnik(, mj. Nadéje v Kon¢inach, MUDr.
Filipa byl proddn zamokfeny pozemek nad rybnikem (byvald odkalovaci nadrz
nad rybnikem) s ¢asti ndletového porostu olsi a nevyuZitelného brehového
pozemku (castecné podemletého vodou) u rybniku o Sifce cca 3 - 5 metr(.
Prodej cca 5 tis. m® pozemk( nevyuZitelnych pro hospodafskou &innost obce
vynesl 180 000,- K& Financni prostfedky opét nebudou vyuzity na béiné
provozni vydaje obce, byly ulofeny na et u CNB pro zvydeni rezervy na
spolufinancovani COV a splaskové kanalizace v obci H¥ibojedy.

Hospodareni obce

Obec Hribojedy hospodafrii v ramci bézného rozpoctu usporné a zodpoveédné. V
souCasné dobé ma obec Hribojedy okamzitou likviditu, tj. ihned dostupné
finan¢ni zdroje na béZiném provoznim Uctu u Komeréni banky a uctu rezerv u
CNB, ve vy3i 4,5 mil. K&.

Jen v lonském roce ziskala obec do vlastnictvi novy nebo zhodnoceny majetek
(zejména pii KPU) v &stce presahujici 15 mil. K& a v roce 2015 je predpoklad
ziskani nového majetku ve vysi cca 9 mil. K¢ s financovdnim ze zdroji obce cca
300 tis. K¢. Jednd se zejména o oba operacni programy Zivotniho prostredi k
nakladani s odpady, kde poridi obec Hribojedy majetek v hodnoté 2,2 mil K¢ s
pouZzitim zdroju obce jen ve vysi 220 tis. K¢, dale obnovu détského hristé s
novym majetkem ve vysi 165 tis. K¢ a zdroji obce ve vysi 95 tis. KC (dotace 45
%). Nejvyssi investici v roce 2015 bude nova cesta s prelozkou a odvodnénim do
poldru v Malych Hfibojedech (pfikopy) k usedlosti Dolenskych hodnoté cca 7
mil. K¢ (zde obec nevklada zadné financni prostredky).

Dotace ve vysi 100 % na pracovniky v ramci programu "Aktivni zaméstnanosti"
obci umoznuje zaméstnavat pracovniky z evidence Uradu prace. Jen v letoSnim
roce jsou odhadovany naklady na mzdy pro osm zaméstnancl obce ve vysi cca



1,2 mil. KE. Mzdy, socialni a zdravotni pojisténi je ze 100 % hrazeno ze statniho
rozpoc¢tu (dotace MPSV CR).

Co se stalo........

Posledni vydani zpravicek bylo na podzim loniského roku a prfed nami byly
vanoce. Jiz po 4 jsme ve spolupraci s hasi¢i usporadali rozsviceni vanocniho
stromecku. Opét zavonély krupavé fizecky, tepla medovina a svarak. Seslo se
spousty lidi¢ek, ktefi radi na chvilku zapomnéli na predvanocni shon. Mensi déti
si pfipravily kratké pasmo basnicek a o dalsi vano¢ni atmosféru se postaraly déti
ze zakladni umeélecké skoly ve Dvore Kralové nad Labem pod vedenim pani
ucitelky Jany Machkové s vanocnimi koledami. Prekvapenim pro vSechny déti
byla nadilka sladkych drobnosti, které pro né uchystal starosta obce pan Milos
Dohnalek.

PriSel novy rok a c¢as ubéhl k jaru. V breznu jsme pro déti usporadali détsky
maskarni bal, ktery se setkal se s velkym uspéchem.

Na konci dubna jsme pfivitali jaro, zapalili Carodéjny ohen a kazdy si mohl opéci
vonavého burtika.

V kvétnu jsme s détmi pfipravili pro vSechny maminky, babicky oslavu svatku
matek. Dé&ti sehraly dvé pohadky o Cervené Karkulce a o Pernikové chaloupce.
Maminky dostaly kyticku. Pro vSechny bylo pfipraveno obcerstveni a pékna
hudba.




Z cinnosti SDH

A

Nazdobeny stromec¢ek v ZOO détmi z SDH Hiibojedy 30.11.2014 Rozsviceni vano¢niho stromku v Hiibojedech

Kolektiv mladych hasi¢l zacal rok 2015 hned zostra a s ,bratrskym” kolektivem
z Choustnikova Hradisté usporadal soutéz ve vazani uzll dne 30. 1. 2015
v Choustnikové Hradisti.

Nasledné se zucastnili dalSich soutézi:

v 7.2.2015 Uzlovka Stolin

v’ 28. 3. 2015 Hala Jablonec nad Nisou

v’ 4. 4.2015 Okresni uzlovka Radvanice

v’ 19. 4. 2015 Brigdda na tréninkovém hfisti v Choustnikové Hradisti
v ZPV - Branny zévod 19. 4. 2015 Nahorany

v’ 29. 4. 2015 Malé Svatoriovice — Sedesatky

v 2.5. 2015 Hefmanice — Poharova souté?



<

Ve dnech 7. —8. 5. 2015 jsme jako SDH zoragnizovali velky zavod na
atletickém stadionu v Jaroméfi kam se sjelo pres 350 zadvodnik(i z celé
republiky. Soutéz se opét podafila a vysokou latku v organizaci a Ucasti
soutéZicich jsme i nadale ponechali pro dalsi obdobi.

9. 5. 2015 VI¢kovice — Poharova soutéz

10. 5. 2015 DEN MATEK — Pro maminky jako kazdym rokem pfipravily
déti nejen z kolektivu MH ale i ostatni déti z vesnice kulturni vystoupeni.
Déti maminkam prednesly basnicky o maminkach a jejich lasce k nim a
dvé krasné znamé pohadky Cervend Karkulka a Pernikova chaloupka

16. 5. 2015 Hajnice — Poharova soutéz

23. 5. 2015 Vikendové soustfedéni Choustnikovo Hradisté

30. 5. 2015 Okresni kolo PS v Trutnové — ZENY 2. misto, DOROSTENKY 2.
misto

6. 6. 2015 Okresni kolo hry Plamen — 1. mista obé druzstva mladsi i starsi
20.—-21. 6. 2015 Krajské kolo hry Plamen — Druzstvo starSich 2. misto




Druzstva Zen a dorostenek Hribojedy

Clenka SDH Hfibojedy Andulka Vodehnalova ziskala o vikendu 11. - 12. 7.
2015 v Praze na Mistrovstvi CR ve hie Plamen a dorostu titul MISTRYNE
REPUBLIKY v POZARNIM SPORTU v kategorii MLADSICH DOROSTENEK .




Zprava z knihovny .......
Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenafri a dalsi spoluobcané,

rdda bych vam wvysla vstfic a upravila vypljéni dobu tak, aby vam vice
vyhovovala.

Od 17. 6. 2015 bude prozatimni doba v knihovné upravena takto.

+ streda 15:00 - 18:00
+ patek 17:30-19:30
+ sobota 15:00-17:30

Nepovazujte vSak tuto Upravu za definitivni, mizZzeme spole¢né hybat jak s
dobou, tak s dny!

Budu vdm vdécna za kazdy navrh na konec¢né zméné doby a timto vas prosim,
abyste byli tak laskavi a vyjadrili se, bud emailem, nebo pfimo v knihovné,
abychom spoleéné stvofili IDEALNI DOBU, ktera vam VSEM bude vyhovovat!

Moc dékuji za spolupraci a téSim se na vase vyjadreni.

Dita Zuscicova



Vase knihovnice

Upozornéni pro obcany...

Informace k vystaveni prikazu osoby se zdravotnim postizenim
Postup pti vydani prikazu osoby se zdravotnim postizenim.

1. V pripadé, Ze Vam byl pfiznan prikaz osoby se zdravotnim postiZzenim,
jste povinen se osobné dostavit ke spravnimu organu, ktery vydal
rozhodnuti o pfiznani prikazu osoby se zdravotnim postizenim,

s obc¢anskym prukazem k vyplnéni a podepsani podkladd pro vydani
prikazu osoby se zdravotnim postizenim.

2. Kvyplnéni podkladl pro vydani prikazu osoby se zdravotnim postizenim
je nezbytné mit jednu prukazkovou fotografii, ktera odpovida Vasi
soucasné podobé (o rozmérech 35x45 mm).

3. Na zakladé vyplnénych podkladl pro vydani prikazu osoby se zdravotnim
postizenim spravni organ pozada Statni tiskarnu cenin, s.p., o vydani
prakazu osoby se zdravotnim postizenim.

4. Po zhotoveni prikazu osoby se zdravotnim postizenim Vas sprdvni orgdn
telefonicky Ci pisemné vyzve k prevzeti priikazu osoby se zdravotnim
postizenim.

5. K prevzeti prikazu osoby se zdravotnim je nutné se dostavit osobné.
Prikaz osoby se zdravotnim postizenim Vam bude vydan po zaplaceni
spravniho poplatku ve vysi 30,- K¢.



6. Pro urychleni vydani prikazu osoby se zdravotnim postizenim by bylo
vhodné mit pfipraven spravni poplatek v poZzadované vysi tj. 30,- K¢.

Utedni hodiny Méstského uradu Dvar Kralové n/L
s Pondéli 8:00-12:00 13:00-17:00
% Utery 8:00 —11:00

% Stfeda 8:00 — 12:00 13:00 — 17:00
% Ctvrtek 8:00 — 11:00

Sva zZivotni jubilea oslavili tito nasi spoluobcané

\

_ starosti hod za hlavu
a méj skvélou niladu.

leden pan Petr Abraham

pan Josef Hlavaty
unor pani Liba BGzkova
brezen pani Eva Hynkova

pani Lida KrusSinova



Cervenec  pani Vilemina Malakova

srpen pani Jaroslava Hlavatd

Naposledy jsme se rozloudili ....

V listopadu loriského roku s panem Josefem Juklem a s pani Vlastou EliaSovou.
V Cervnu letosniho roku s pani Jaroslavou Charvatovou a v ¢ervenci s panem

Karlem Charvatem.

-
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S Uctou vzpominame ...

Vite, ze ...

Sladké jahody ma rad snad kazdy. Jahody
ovsiem nejen vyborné chutnaji, ale
také mnoha zplsoby prospivaji zdravi,
takze je mulZete mlsat bez vycitek
svédomi. Jejich ¢as pravé prichazi!

Nabité céckem - jahody maji obsah vitaminu
C srovnatelny s citrusovymi plody. Ve 100 g jahod je asi 65 mg vitaminu C.
Mensi miska jahod se rovna denni davce vitaminu C.

Vybéli zuby - nékolik jahod rozmackejte a zubnim kartackem naneste tlustou
vrstvu smeési na zuby. Ponechte ji na zubech dvé az pét minut a poté
dikladné omyjte. Na zavér zuby vycistéte fluoridovou pastou, aby vdm
kyseliny v jahodach neposkodily sklovinu.

Podporuji €innost ledvin - plody jahod obsahuji az 90 % vody a rada
prirodnich kyselin pomaha v boji s ledvinovymi a moc¢ovymi kaménky. Navic
podporuji vyluéovani vody z organismu, takZe diky nim budete vypadat
Stihlejsi.

Dodaji télu zZelezo - jahody obsahuji Zzelezo a jsou vhodnym ovocem pro ty,
ktefi trpi chudokrevnosti a poruchami krvetvorby.



Snizuji krevni tlak a zlepSuji imunitu - zvyseny pfijem drasliku, ktery jahody
obsahuji, se doporucuje na snizeni tlaku. Jahody také dodavaji télu vitaminy
a mineraly, které podporuji imunitu.

ZlepsSuji zrak - chutné plody obsahuji kyselinu listovou a beta-karoten
dllezity pro syntézu vitaminu A, dalSiho antioxidantu, ktery chrani nas zrak.

Ulevuji revmatikim - vysoky obsah kyseliny salicylové s protizanétlivymi
ucinky pomaha pfi artritidé.

Dodavaji télu mangan - jednim ze stopovych prvkd, které jahody obsahuiji, je
mangan. Ten je potfebny pro krvetvorbu, zdravé tkané, vyzivu mozku a
nerv(, ale také pro krasu a zdravi kize a vlas(.

Cisti organismus - jahody obsahuji dobfe stravitelnou vldkninu a ddleZity
draslik. Procistuji zaludecni trakt, plisobi povzbudivé na traveni. Nemocnym
se pfi |écbé onemocnéni jater, srdce, cév, zacpy a hemeroidi doporucuje
tfidenni kdra, kdy se ji denné pouze 1,5 az 2 kg jahod a dodriuje se
pravidelny pitny rezim.

Jsou afrodiziakem - jist jahody prfed milovanim je nejen romantické, ale taky
praktické! Obsahuji totiZz zinek a hodné antioxidant(. Tyto latky zvysi vasi
sexualni vykonnost.




A ted' mnamka z jahod ....
Jahodovy dort s tvarohem
Co budeme potrebovat?

Celkem 300 g Esicek, 100 g masla, krém: 500 g tvarohu, 200 ml zakysané
smetany, 250 ml smetany na Slehani, 200 g cukru krupice, 1 vanilkovy cukr,
250 g jahod, 6 platkd Zelatiny.

Suroviny na pfipravu Zelé: 250 g jahod, 4 platky Zelatiny, 1 vanilkovy cukr.

r

Jak na to.. ..



Rozdrcené susenky smichame s maslem, smés dame do vymazané dortové
formy a peCeme 10 minut v pfedehraté troubé na 180 °C.

V mise, usSlehame tvaroh, zakysanou smetanu, cukr a rozmackané jahody.
Mezitim si pfipravime Zelatinu podle navodu, tu pak vmichdame do smetanové
hmoty, do hmoty vmichame uslehanou smetanu ke Slehani. Celou smés dame
do dortové formy, a dame tuhnout do lednice.

Jahody rozmixujeme s cukrem a rumem a svarime, do této smési dame platky
Zelatiny. A nechdame zchladnout.

Vytahneme korpus s krémem z lednice, poklademe jahodami a zalijeme
Zelatinou. Jahodovy dort nechame do druhého dne ztuhnout.

Vite, co pijete? Co takhle malinovka!!!
Malinovky zadné maliny neobsahuiji, cervené jsou diky uhelnému dehtu

Kdo si mysli, Ze malinovky jsou vyrobené z pravého ovoce, ten se myli. VétSinou
neobsahuji limonady ani jednu malinu. Jsou ¢ervené kvili uhelnému dehtu. Ten
je ovSsem zdravi Skodlivy a nevhodny predevsim pro déti, kterym malinovky
rodi¢e kupuji ve velkém. Upozornil na to porad A DOST! internetové televize
Stream.cz.

Uhli, presnéji feCeno uhelny dehet, mlze za to, Ze jsou malinovky syté ¢ervené.
Nékteré jsou totiZz obarveny azobarvivy, napfiklad azorubinem (E 122). Pravé ten
je vyroben z uhelného dehtu a nevhodny hlavné pro déti.

Dlouhodobé studie na mysSich navic prokazaly, Zze azorubin zvySuje vyskyt a
prezivani nador(l. Je zakdzan ve Spojenych statech americkych a v Cesku byla
pred vstupem do Evropské unie azobarviva zakazana také.

U tocenych limonad si sloZzeni neprecteme

Pro zdravi jsou azobarviva prokazatelné tak nebezpecnd, Ze na potravinach,
které je obsahuji, musi byt varovani. U malinovek stacenych do lahvi to takovy
problém neni, ovsem u toclenych limonad napfriklad v restauracich i
obclerstvenich si zakaznici sloZzeni neprectou.



»Azorubin je barvivo, které mUzZe nepfiznivé ovliviiovat ¢innost a pozornost déti.
Pokud ale dostaneme takovou limonadu v sudu, tak je to informace, kterou si
rodi¢e neprectou. A pravé na téch sudovych limonadach je azobarvivo pouzité,”
fika Hana Stfitecka ze sdruZeni Zdrava potravina.

Toto nebezpecné barvivo obsahuje napfiklad malinovka ze sodovkarny
Neratovice, malinovka Primator z Nachoda nebo treba malinova Koli z Kolina.

Sacharin je podeztivan, Zze muze zpUsobovat rakovinu

Protoze tocené limondady neobsahuji nic pfirodniho, musi v nich byt navic dalsi
chemikalie, jako jsou umeéla sladidla. V malinovce z Neratovic je napfriklad
sacharin (E 954), umélé sladidlo vyrobené z toluenu, které se dokonce i
celosvétova Coca-Cola rozhodla prestat pouzivat.

vvs v

Barvivo E 954 ma stupen nebezpecnosti pét, tedy nejvyssi Skodlivost. ,Sacharin
je podezfivan, ze mlze zpUsobovat rakovinu,” dodava Stritecka.

To ale stdle neni vSechno. Dale obsahuji malinovky konzervanty, tfeba sorban
draselny (E 202) ¢i benzoan sodny (E 211). ,Pokud se tyto konzervanty spoji s
nékterymi barvivy, tak jsou povazovany za latky, které mohou zplsobovat riizné
alergie. Dokonce jsou podezfivany, Ze by mohly zplsobovat rakovinu,” uvadi
Stritecka.

V pribéhu natdceni obesel Stab nékolik obcerstveni a i sama obsluha byla
prekvapena, co to vlastné toci. Sudy s malinovkou byly opatfeny informacnim
Stitkem, ovSem podle pracovnice v kiosku se rodice, ktefi kupuji malinovku
svym détem, na sloZeni vibec neptaiji.

Zdroj: http://www.novinky.cz/domaci/374707-malinovky-zadne-maliny-neobsahuji-cervene-jsou-diky-uhelnemu-dehtu.html
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	Vybělí zuby - několik jahod rozmačkejte a zubním kartáčkem naneste tlustou vrstvu směsi na zuby. Ponechte ji na zubech dvě až pět minut a poté důkladně omyjte. Na závěr zuby vyčistěte fluoridovou pastou, aby vám kyseliny v jahodách nepoškodily sklovinu.
	Podporují činnost ledvin - plody jahod obsahují až 90 % vody a řada přírodních kyselin pomáhá v boji s ledvinovými a močovými kaménky. Navíc podporují vylučování vody z organismu, takže díky nim budete vypadat štíhlejší.
	Dodají tělu železo - jahody obsahují železo a jsou vhodným ovocem pro ty, kteří trpí chudokrevností a poruchami krvetvorby.
	Snižují krevní tlak a zlepšují imunitu - zvýšený příjem draslíku, který jahody obsahují, se doporučuje na snížení tlaku. Jahody také dodávají tělu vitaminy a minerály, které podporují imunitu.
	Zlepšují zrak - chutné plody obsahují kyselinu listovou a beta-karoten důležitý pro syntézu vitaminu A, dalšího antioxidantu, který chrání náš zrak.
	Ulevují revmatikům - vysoký obsah kyseliny salicylové s protizánětlivými účinky pomáhá při artritidě.
	Dodávají tělu mangan - jedním ze stopových prvků, které jahody obsahují, je mangan. Ten je potřebný pro krvetvorbu, zdravé tkáně, výživu mozku a nervů, ale také pro krásu a zdraví kůže a vlasů.
	Čistí organismus - jahody obsahují dobře stravitelnou vlákninu a důležitý draslík. Pročišťují žaludeční trakt, působí povzbudivě na trávení. Nemocným se při léčbě onemocnění jater, srdce, cév, zácpy a hemeroidů doporučuje třídenní kúra, kdy se jí denně pouze 1,5 až 2 kg jahod a dodržuje se pravidelný pitný režim.
	Jsou afrodiziakem - jíst jahody před milováním je nejen romantické, ale taky praktické! Obsahují totiž zinek a hodně antioxidantů. Tyto látky zvýší vaši sexuální výkonnost.

