Z HRIBOJED

Nepravidelné vydani ¢. 7

Citat sedmého vydani

Kdyz Ti nékdo ublizi, usméj se na ného, at nevidi, jak moc to
bolelo.


http://www.obrazky-zdarma.cz/soubory/velkyobr.php?obrazek_id=68

Vazeni spoluobcané.......... zima nam pomalu klepe na
vratka.....my vam prindasSime dalsi dil zpravicek:-)

Dalsi pokracovani ..kdo vi kde se nachazi tato nase kulturni
pamatka?

Vyobrazené pamatky z minulého c¢isla jste jisté poznali...pro
jistotu uvadime, vlevo jsou Bozi muka naproti Obecniho uradu
v zahradé u Sumovych a druhy obrazek opét z Hvézdy.

Soucasnost.......

V nadi obci zije v soucasné dobé 214 obyvatel

Z toho
Pocet dospélych muzi je 96 a prumérny vék - 47,1 let
Pocet dospélych Zen je 92 a primérny vék - 45,9 let

Pocet chlapcl do 15 let je 14 a primérny vék - 6,1 let
Pocet dévcat do 15 let je 12 a primérny vék - 7,4 let



Celkovy primérny vék nasi obce je 40,3 let

ZPRAVY ZE ZASTUPITELSTVA

Usneseni Zastupitelstva Obce Hribojedy ze dne 27. kvétna
2013

Zastupitelstvo obce Hribojedy se 6 hlasy usneslo na programu
zasedani Zastupitelstva obce Hribojedy.
Zastupitelstvo obce Hribojedy 6 hlasy schvaluje zapisovatele
a ovérovatele zapisu.
Zastupitelstvo obce Hribojedy 7 hlasy schvaluje uzavreni
Smlouvy o dilo ,, Domovni vodovodni pripojky“ Vodovodu
Hribojedy s dodavatelem Stavoka Kosice a.s., Kosice 16, 503
51 Chlumec na Cidlinou, IC:25275119

Usneseni zastupitelstva Obce Hribojedy ze dne 26. €ervna

2013

Zastupitelstvo Obce Hribojedy se 6 hlasy usneslo na programu
zasedani Zastupitelstva Obce Hribojedy.

Zastupitelstvo Obce Hribojedy 6 hlasy schvaluje zapisovatele
a ovérovatele zapisu.

Zastupitelstvo Obce Hribojedy schvaluje 6 hlasy ,,Zavérecny
ucet““ za wuplynuly kalendarni rok s vyjadrenim souhlasu
s celoro¢nim hospodarenim bez vyhrad

Zastupitelstvo Obce Hribojedy 6 hlasy schvaluje navyseni
rozpo¢tu PO souvisejici s reprezentaci dorostenky SDH
Hribojedy na svétovém Sampionatu SH CMS.

Zastupitelstvo Obce Hribojedy 6 hlasy schvaluje obnovu polni
travnaté cesty parc. C. 1242 (vyméra 1534 m2), polni
travnaté cesty parc. C. 1243 (vyméra 75 m2), a pasU trvalych
travnich porostd na pozemcich parc. C. 1241 (vyméra 569 m2),
parc. C. 1230 (vyméra 1277 m2) a parc. C. 1229 (1082 m2),
vSe v k. u. Hribojedy.

Zastupitelstvo Obce Hribojedy 6 hlasy schvaluje vypovézeni
najemni smlouvy na zemédélsky pozemek parc. C. 1239 a vymére



43138 m2 v k. u. Hribojedy najemci spolecnosti Karsit Agro,
a.s. se sidlem 544 55 Dubenec ¢. p. 34, ICO 648 29 642, OR
B/1308 u KS v Hradci Kralové.

Zastupitelstvo Obce Hribojedy 6 hlasy schvaluje opravu
strechy budovy ¢ép. 22 / knihovna/ v Hribojedech firmou
,, TESARSTVI POKRYVACSTVI HOLECEK® v ¢astce 119 783,- K¢
vcetné DPH.

Zastupitelstvo Obce Hribojedy 6 hlasy schvaluje podpis
Smlouvy o poskytnuti dotace 2z rozpoctu Kralovéhradeckého
kraje na ,,Porizeni a digitalizaci uzemnich plan( do 1000
obyvatel.“

Zastupitelstvo Obce Hribojedy 6 hlasy schvaluje zménu
prilohy ¢. 1 k 0zZV ¢. 2/2009 o zabezpeceni mistnich
zalezitosti verejného poradku a o zajisténi a wudrzovani
Cistoty verejnych prostranstvi v souvislosti s chovem psi
v obci Hribojedy.

Usnheseni zastupitelstva Obce Hribojedy ze dne 21. rijna 2013

Zastupitelstvo Obce Hribojedy se sedmi hlasy usneslo na
programu zasedani Zastupitelstva Obce Hribojedy.
Zastupitelstvo Obce Hribojedy  sedmi hlasy schvaluje
zapisovatele a ovérovatele zapisu.

Zastupitelstvo Obce Hribojedy sedmi hlasy revokuje usneseni
¢. 8 z verejného zasedani zastupitelstva ze dne 26.6.2013 a
ponechava v platnost znéni dodatku ¢. 1 k vyhlasce ¢C.
2/2009 ve stavajicim znéni.

Zastupitelstvo Obce Hribojedy sedmi hlasy schvaluje navrh
provozniho radu souvisejici s provozem vodovodu Vv obci
Hribojedy a napojeni vody do vodovodnich pripojek.
Zastupitelstvo Obce Hribojedy sedmi hlasy schvaluje pro
proces porizeni uzemniho planu obce urceného =zastupitele
pana MiloSe Dohnalka.

Zastupitelstvo Obce Hribojedy sedmi hlasy schvaluje
prispévek na predSkolni zarizeni v obci Velichovky dle
predlozené smlouvy.



Od tradié¢niho svatku matek se toho moc neudalo....pres
prazdniny a pomalu zacal Skolni rok. Prvni tyden v zar
konkrétné 7.9 probéhla soutéz v pozarnim sportu nasi obce..ji
po treti ve spolupraci s hasici z Libotova. Pocasicko pralo a
ucast byla pékna.
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Co se chysta...

Jiz po treti si o prvni adventni nedéli, ktera letos pripadne
na 1l.prosince rozsvitime nas spolecny ,,vanoéni stromecek®.
Opét pro vas mame pripraveny kratky vanocni pribéh, néco pro
zahrati, krupavy rizecek....

Z ¢innosti SDH

7. - 8. 5.2013

Dvoudenni soutéz v ,,Sedesatkovani“ a ,,stovkovani na atletickém
stadionu v Jaroméri

Letos jsme se pustili do organizace dvoudenni soutéze.

V utery 7. 5. 2013 soutézila kategorie starSich dorostenci a
dorostenek, muzi a Zeny. Sjelo se k nam mnoho soutézicich
z celé CR. V prvni den se zucastnilo cca 95 soutézicich.

Ve stredu 8. 5. 2013 zacala kategorie mladSiho dorostu,
nasledovala pripravka (40 ucastnikd !), mladSi divky a chlapci,
starsi divky a chlapci. Celkem se zucastnilo 238 soutézicich.

11.5 2013 DEN MATEK

Pro maminky jsme jako kazdym rokem pripravili kulturni
vystoupeni téch nejmensich, vétSich, ale i téch nejvétsich.
Vystoupily mazoretky, ti nejmensi déti prednesly maminkam
basni¢ky o jejich lasce k nim a pak ndsledovala pohadka CERTOVA
NEVESTA. Tentokrat jsme méli zaplij¢ené i opravdové kostymy a
tak se pohadka jisté vSem velmi libila



Soutézni ¢innost MH - jarni cast

Nas kolektiv se pripravuje na jare hlavné na okresni soutéz ve
hfe Plamen, kterd se konala 2. a 3. 6. 2013 v Upici. Tento rok
ve znameni velkého desté. Déti musely za desStivého pocasi
zvladnout dvé discipliny a pro stdle zvySujici se vytrvaly dést
byl sobotni zavod predcasné ukoncen s tim, Ze se vSe dozene

v nedéli. Rano vsSak prisla SMS, Ze se zavody rusSi uplné,
protoze stadion v Upici byl cely pod vodou a hasi¢i pomahali

s povodnémi, které zasahly ve velkém, hlavné nasSe kamarady ze
Svobody nad Upou, Rudniku, Hostinného apod. Pro postup do
krajského kola tak rozhodovalo umisténi ze dvou disciplin,
které se nam povedli, a proto jsme se mohli pripravovat jiz po
nékolikaté na ucast na Krajském kole hry Plamen v Havlovicich.

Krajské kolo hry Plamen dne 15. - 16. 6. 2013 Havlovice

Krajské kolo se v letoSnim roce uskutecnilo spolecné s
Pardubickym krajem na stadionu v Trutnové a v Havlovicich. NasSe
druzstvo s posily ze Stolina, Dubence, Choustnikova Hradisté a
Bilé predvedlo nervy drasajici vykony, kde pres zbytecné chyby
pripravilo pro vedouci druzstva dalsi nervové kolapsy, kdy hned
v uvodni discipliné Stafeté CTIF, kde jsme dosahli
nejrychlejsiho ¢asu 74,72, ale v obou pokusech jsme si pripsali
desitku za zbytecné obéhnuti hadic sousedni drahou a
prebéhnutou predavku.




V soucCtu casu s penalizaci jsme kraj zahajili na osmém misté.
Ndsledovala Stafeta 4 x 60 metrl. Prvni sestava, kterd méla
jistit a zapsat cas méla diskvalifikaci za pad z kladiny.
Jistit tak muselo acko, hlavné na predavkach. Dosazeny cas
41,77 ale stac¢il na druhou pricku a nasledoval tak postup
poradim na délené druhé a treti misto o Sest bodl za priabézné
prvnim kolektivem. Krajské kolo dale pokracovalo soutézi
Sedesatkard. V kategorii divek zvitézila Gabriela Tschopova,
treti misto obsadila Eliska Tschopova. V kategorii chlapcl
zvitézil v case konecné pod 13 vterin 12,93 Jakub Vondra, ktery
si odnesl i pohdr za spolecného prebornika obou kraju.

V zavéru prvniho dne soutéze nas cekal pozarni utok. Hned prvni
pokus se vydaril a cas 23,87 znamenal druhou pricku za utokovym
specialistou Bradou-Rybnic¢kem. Po prvnim dni soutéze, kdy jsme
zbytecné ztratili body na ,,ctifkové® Stafeté bylo poradi
nasledujici 1. Nepolisy 10, 2-3. Brada-rybnicek, Hribojedy 12,
4 Chlumec 13. Druhy den jsme v Havlovicich zahajili na utoku
CTIF a opét se nam nedarilo. Trochou Stésti pro nas byla
porucha na tercich, diky které jsme se presunuli do druhé
drahy, kde poradatel dodal proudnice takové kvality, Ze se
jednalo spiSe o sprchové hlavice a ne o proudnice. Nastrik se
tam nedaril zadnému druzstvu a dolévat musel kazdy. Stésti pro
nas bylo to, Ze jsme tam odchytali rfadu chyb na hadicich,
kterym jsme se pak jiz mohli vyvarovat do druhého pokusu. Ten
se opravdu vydaril. Rychly nastfik a rychlé hadice. Cas byl pro
nas neuvéritelny 51,53. Neuvéritelna vSak byla i chyba na
zacatku, kde byla prvni hadice pripevnéna jen na jeden zub a za
to jsme obdrzeli nejhors$i moznou penalizaci 20 vterin. Nas cas
i s penalizaci tak stac¢il na treti misto v discipliné. Na
priabézné prvni misto tak poskocilo druzstvo z Brady-Rybnicek 13
s naskokem dvou bodld na naSe druzstvo. Treti Nepolisy jiz
ztracely na zlato 5 boda.

V dalsi discipliné Stafeté dvojic jsme S1i naprosto naplno a
odménou nam byl nas nejlepsi cas 50,98.

Brada zde zavahala a tak se Slo do posledni discipliny ZPV v



poradi 1. Hribojedy 16, 2. Brada-Rybnicek 18, 3. Nepolisy 20. V
posledni discipliné ZPV déti védély o, co jde, a ze jejich
postup je jen v jejich rukou. Po prvnim stanovisti strelbeé,
které bylo umisténo mezi divaky, bylo prakticky rozhodnuto, my
jsme zanechali stat 5 Spalikd, Brada-Rybnicek sedm. Bezchybny
dalsi vykon na trati nam prinesl potvrzeni naSeho vitézstvi
prvnim mistem v ZPV.

Po trech stribrech z Bystrého, Hradce Kralové a Nového Mésta se
nam konecné podarilo postoupit na republikové finale.

dnech 3. - 6. 7.2013

Na tomto nasSem vytouzeném mistrovstvi jsme chtéli ukazat, ze
tym ze Hribojed doplnény talenty i z ostatnich sousednich
vesnicek Kralovéhradeckého kraje jako je Dubenec, Choustnikovo
Hradisté, Stolin, Bila TremeSna umi zabojovat i na takto
vysokém zebricku. Od prvni discipliny se nam vsak lepila smila
na paty a nepodarilo se nam prodat ty vykony a casy, které jsme
dosahovali pri trénincich. Konecné 11. misto nds mrzelo, ale i
tak si to vSichni moc uzili a urcité jsme dali o tak malé
vesnic¢ce jako je nasSe obec védét i na takto Spickovém zavodeé
jako mistrovstvi CR nepochybné je. Slozeni naseho druzstva:
dvojcata Eliska a Gabina Tschopovi, Adriana Jaklova, Verca
Keilovd, Andrea Sormova a Radomir Jone3 (Dubenec), Mira Marecek



a Vojta Fiala (Bild Tremednd), Michal Potocky a Markéta Cizkova
(Choustnikovo Hradisté), Jakub Vondra a ElisSka Klikarova
(Stolin).

Velkou radost nam udélali tri c¢lenové naseho druzstva, kteri se
umistili v prvni desitce nejlepSich prebornikl v
sSedesdaitkovani®, kdy Gabina Tschopova vystoupala i na bednu
vitézl se tretim mistem a ElisSka Tschopova na misté 8. Jakub
Vondra ze Stolina vybojoval mezi chlapci misto treti.

V kategorii ZEN se dévcata zucastnila dne 8. 6. 2013 okresniho
kola v pozarnim sportu, kde z druhého mista postoupila na
krajské kolo do Svitav o 14 dni pozdéji. Tam po dvou
disciplinach bojovalo o vitézstvi, nepovedenym pozarnim utokem
vSak spadlo na koncenou 4. pricku. Dale se zucastnila soutézi
v Libnatové, Choustnikové Hradisti, nocni soutézi v Dubenci,
Strazkovicich a na nasi poharové soutézi v Libotove,.~

Poharova soutéz v Libotové - 7. 9. 2013

Jiz tradicné se konala naSe poharova soutéz na hristi

v sousedni vesnici v Libotové, letos poprvé az v zari, protoze
jarni terminy soutézi jsou tak obsazené, Ze jsme se rozhodli
pro tento pokus, usporadat soutéz hned po prazdninach. Myslime
si, Ze se toto osvédcilo a ucast byla pomérné dobra. Pocasi nam
vyslo a tak snad nikdo nelitoval, Ze jsme se soutézi prisli az
v tento terminu.
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Listopad:

Hodné Stésti, Zadné nehody,
dalsi roky plné pohody.

& . . - T A s usmévem na tvari,
pan Simek Jaromir e .t <o Tivie vydaiil

pan Kavciak Vaclav
pani Cepelkova zderika

pani Hertlova Eva

pan Pecold Josef ‘ : -2
pani EliasSova Vlasta
pani Dlouha Zdenka

pan Kleinwachter Radko
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Védéli jste ze.........

Zazvor obecny (Zingiber officinale) je plldruhého metru vysoka
rostlina se zlutymi kvéty, ktera se péstuje pro duznaté,
hlizovité ztloustlé oddenky, které byvaji az 10cm dlouhé.
Oddenky zdzvoru maji prijemnou a intenzivni pikantni chut

s nadechem exotiky. Typickou chut zdzvoru zplsobuji razné
esencidlni oleje a celkem 640 rlznych chemickych latek. Zazvor
je puvodem z Asie, péstuje se v jihovychodni Asii, zapadni
Africe a karibské oblasti, nejvét3imi vyvozci jsou Indie, Cina
a Indonésie.

Zazracny zazvor je také afrodiziakem
Zazvor v rlznych formdch doddva jidlu
aroma a soucasné pozitivné ovlivnuje
nase zazivani a pomaha odbouravat tuk.
Aktivuje srdecné-cévni systém, pomaha
pri zaludecnich a zazivacich potizich,
snizuje hladinu cholesterolu. Paliva
chut zazvoru zahriva télo a je antibakteridlni. Celkové plisobi
proti nevolnostem, plynatosti a nadymani. Rozpousti hleny, ma
protizanétlivé ucinky a ma pozitivni vliv na krevni obéh.
Snizuje hladinu cholesterolu v krvi a v jatrech a zvysSuje
produkci Zluce. S uspéchem se pouziva pri kinetdézach (cestovni
nevolnosti) a téhotenskych nevolnostech (jen v malém mnozstvi).
Pri chripce a nachlazeni pomahaji zazvorové koupele, naparovani
a €aj. Silice mirné drazdi, dezinfikuje a prokrvuje pokozku.
Pomaha pri bolestech hlavy a stavech napéti, a pozor - to
zdaleka neni v3e - zazvor je totiz vyhlasenym afrodiziakem!

Na univerzity v New Yorku testovala 614 1lidi s rlznymi typy
rakoviny prodélavajici chemoterapii a 1lécené zaroven
standardnimi 1éky proti nevolnosti. Cast z nich uzivala placebo
a Cast dostavala mlety zazvor v kapslich. VSechny davky zazvoru
se ukazaly vysoce efektivni, ale nejmensi uzivané mnozstvi -
0,5 gramu - se ukazalo jako nejucinnéjsi.

V jaké podobé ho uzivat

Uzivanou c¢asti zazvoru je rozvétveny, duznaty oddenek. Pouziva
se cCerstvy-jemné nastrouhany, nebo suSeny, také se naklada,
kanduje (pak je z néj vyborny pamlsek), pripravuje se z néj
olej a esence. Je mozné konzumovat ho v mnoha riznych podobach:
zazvorovy caj, zazvorovy drink, kandovany zazvor, nakladany
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zazvor jako priloha k sushi, nastrouhany syrovy nebo susSeny

a drceny zazvor jako koreni napr. v indické kuchyni. Zazvor
podporuje také tvorbu slin, coz usnadnuje konzumaci potravin,
ochucenych zazvorem. Uplné nejcastéji se vsak pouziva jako
koreni na varend jidla a pecivo. Vytvorit z néj vSak mizete
zazvorové pivo a zazvorovou limonadu, oblibeny je také
zazvorovy caj (snadno jej pripravite zalitim % 1zicky mletého
zazvoru 1/4 1 vrelé vody). Zazvor vas prekvapi prijemnou,
korenénou chuti s nadechy citronu a kvétin.

Pro podporu traveni a krevni cirkulace pijte nékolikrat denné
caj pripraveny z 0,5-1 g suchych korenud zdzvoru ve 150 ml horké
vody. Abyste zmirnili nevolnost (prevence a lécba kinetdz -
cestovni nevolnosti) uzivejte 1 gram suchého zazvorového prasku
30 minut az 4 hodiny pred cestou. Zazvor byva dobre snasen.
Maximdlné v davkach nad 5 graml denné hrozi vétsi riziko
spojené s Zaludecni nevolnosti, palenim zahy, prijmem

a srde¢nimi poruchami. Uzivate-1i léky proti prekyseleni
zaludku (antacida), léky na snizeni krvaceni, 1léky na srdce

a jste-1i diabetik, poradte se o uzivani zazvoru s lékarem.

Zeleny cCaj se zazvorem na hubnuti. POl cajové 1zicky
nastrouhaného, jemné nasekaného nebo na platky nakrajeného
cerstvého zazvoru a 1zicku zeleného caje zalijte ctvrt litrem
vrouci vody, nechte 5 minut louhovat a precedte. Ochutit mizZete
opét medem a citronovou Stavou, ziskate pomocnika pri
odbouravani nezadoucich tukovych polstark(l. Davkovani zazvoru
si upravte podle vlastni chuti, nikdy by po ném neméla
neprijemné palit usta.

Recept na domaci zazvorovy sirup

Husty sirup pripravite z cerstvého zazvoru, prirodniho cukru

a vody. Snazte se zachovat zakladni pomér vody a cukru 1:2, aby
cukr sirup dostatecné konzervoval. "Sila“ sirupu pak bude
zalezet na mnozstvi pridaného zazvoru (na pul litru vody a 1 kg
cukru by mél stac¢it 50 az 100gramovy kousek oddenku). Cerstvy
zazvor nakrajejte na tenké platky, pridejte vodu a cukr a za
stalého michani varte asi 15 minut. Poté stahnéte z plotny,
nechte jesté asi ¢tvrt hodiny louhovat, poté sirup scedte

a naplnte do lahvi. Vyvareny zdzvor mlzete nechat ususit, da se
cucat podobné jako kandovany, nebo ho 1lze pridavat do salatd.
Hrejivou chut zazvorového sirupu ocenite pokazdé, kdyz si ho
pridate do ¢aje. Chutna i détem.
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Néco z kuchyné........

Ranni rosa

Suroviny
e 200g tuk - maslo
e 150 g cukru
e 3 vejce
e 2 hrnecky polohrubé mouky (300g)
e 250ml zakysané smetany
e 3 1zice mléka
e 2 17ice kakaa
e 1 prasek do peciva
e 200 g tvarohu na kulicky
e 3 1Zice cukru na kulicky
e 1 Zloutek na kulicky
e 5-6 polévkovych 1zic kokosu na kulicky
e 2 hrnecky mléka (na krém)
e 1 vejce (na krém)
e 150 g cukru (na krém)
3 1zice hladké mouky (na krém)
e 1 vanilkovy cukr

Postup pripravy

Nejprve si pripravime kulicky do tésta. Smichame cukr, tvaroh a
kokos tésto by mélo byt tuhé, aby se z ného dali délat kulicky.
Kuliéky by mély mit velikost vlasSského orechu a dame je do
mrazaku. Ted vymichame maslo s cukrem do bila Pridame vejce
zbyly bilek a smetanu, mléko a mouku a prasek do peciva.
VSechno dikladné promichame. Do vymazané formy nalejeme
polovinu tésta. Do zbytku tésta pridame kakao a zamichame a
nalejeme na vrch svétlého tésta. Ted prichazeji na radu
zmrazené kulicky, ty vtlac¢ime do tésta. Peceme v troubé 40 - 45
minut pri 180 stupnich. Na vrch zakusku uvarime puding z mléka,
zloutku, mouky a cukru. Vychladnuty krém dame na zakusek a
posypeme nastrouhanou cokoladou nebo kakaem.
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Zajimavosti...

Rikd se, Ze blahodarné ucéinky kavy lidé
poznali uz 900 let pred nasim letopoctem.
Jedna z nejznaméjsich legend, kterymi je
historie kavy opredena, vypravi o Chaldim,
pastevci koz z Dalného vychodu, ktery si
povsiml, Ze se jeho stado po poziti ¢Eervenych
bobuli z jednoho kere chova az moc aktivné.
Kavova zrna, vyzkousSel také na sobé a energie, ktera se v ném
nahle probudila, mu pomahala odolat unavé za dlouhych noci. Se
svou zkuSenosti se pastyr podélil s opatem klastera, si
zpocatku myslel, ze rostlina je dilem samotného dabla a kavova
zrna vyhodil do ohnisté. A stalo se, Ze pravé tento projev
opatovy nedlivéry se ukazal byt onim klicem k tajemstvi a kouzlu
kavy

shuiterstock - 100936462

Vazeni spoluobcané Hribojed, naskytla se moznost zazadat o
dotaci na termokompostéry na posekanou travu, listi a jiny
rozlozitelny bioodpad. Cena kompostéru by byla pro obéany max.
50 - 100 KE. Prosime pripadné zajemce o tento kompostér, aby
nahldsili svij zdajem nejpozdéji do 3.12.2013 na OU
v Hribojedech, pripadné emailem: info@hribojedy.cz
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JIZ TRETI ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
Zveme vas srdecné na treti rozsviceni naSeho spolecného
vano¢niho stromu, které se uskuteéni prvni adventni nedéli
1. prosince od 17.00 hodin u kaplic¢ky v Hribojedech.

Prijdte a naladte se na blizici se vanoce... prijdte a
poslechnéte si vanoéni pribéh, zazpivejte si s nami koledy,
ochutnejte krupany rizecek nebo se napijte vonavé medoviny ¢i
horkého svardku....prijdte opét ke kaplicce sejit se se
sousedy, kamarady a uzit si spolecné kousek vanoc¢niho pohlazeni



	Ranní rosa
	Suroviny
	Postup přípravy

